
INGREDIËNTEN PER TABLET / INGRÉDIENTS PAR COMPRIMÉ: Vulstof / Agent de charge: Cellulose, Betaïne hydrochloride / Chlorhydrate de bétaïne, 
S-adenosylmethionine / S-adénosylméthionine, D-alfa-tocoferylacetaat / D-alpha-tocophéryl acétate, Raapzaad / Navette d’été (Brassica rapa) 40 mg, 
Antiklontermiddel / Anti-agglomérant: Stearinezuur / Acide stéarique, L-Glutathion, Nicotinamide, Inositol, Cysteïne hydrochloride / Chlorhydrate de 
cystéine, Choline bitartraat / Choline bitartrate, Emulgator / Émulsifi ant: Hypromellose, Para-aminobenzoëzuur / Acide para-aminobenzoïque (PABA), 
Blauwe bosbes / Myrtille commune (Vaccinium myrtillus), Kleurstof / Agent colorant: Calciumcarbonaat / Carbonate de calcium, Calcium-D-pantothenaat / 
Calcium D-pantothénate, Pyridoxal-5’-fosfaat / Pyridoxal-5’-phosphate, Natrium-ribofl avine-5’-fosfaat / Ribofl avine-5’-phosphate de sodium, Thiamine 
hydrochloride / Chlorhydatre de thiamine, Eetappel / Pommier commun (Malus domestica) 2.1 mg, Citroenboom / Citronnier (Citrus limon) 1.4 mg, Saffl oer / 
Carthame des teinturiers (Carthamus tinctorius) 1.4 mg, Tuinradijs / Radis cultivé (Raphanus sativus) 1.4 mg, Zwarte aalbes / Cassis (Ribes nigrum) 1.4 mg, 
Glansmiddel / Agent d’enrobage: Triglyceride (kokosolie) / Triglycéride (huile de coco), Spirulina / Spiruline (Spirulina maxima) 0.7 mg,  5MTHF-glucosamine, 
Methylcobalamine / Méthylcobalamine, Biotine.

PRODUCTOMSCHRIJVING
Methialyn is een B-complex met actieve B-vitamines 
en verrijkt met cofactoren en glutathion. Helpt de
weerstand tegen stress1 en vermoeidheid2 te behouden,
ter ondersteuning van een normale neurale en cere-
brale gezondheid3 en tal van metabolisatieprocessen, 
zoals het energieleverend metabolisme3 en het 
homocysteïne metabolisme4.

1 Vitamine B9 (foliumzuur) draagt bij tot normale psychologische
functies zoals de concentratie, het leervermogen en de stress-
bestendigheid;

2 Daarnaast helpen de vitamines B2, B6, B9 (foliumzuur) en B12 
bij het verminderen van vermoeidheid en moeheid;

3 Zowel vitamine B2, B6 en B12 als biotine dragen bij tot de nor-
male werking van het zenuwstelsel en het energieleverend 
metabolisme;

4 Choline en de vitamines B6, B9 (foliumzuur) en B12 ondersteu-
nen de normale metabolisatie van homocysteïne.

NOTIFICATIENR. / NO. DE NOTIFICATION: NUT/PL/AS 788/27
VERPAKKING: Beschikbaar per 60 en 120 geblisterde tabletten per doos | GEBRUIK: 2 tabletten per dag
EMBALLAGE: Disponible en 60 et 120 comprimés sous blister par boîte | DOSE: 2 comprimés par jour

Methialyn®

FORMULE

Maak kennis met het complete Nutriphyt gamma
Découvrez la gamme complète de Nutriphyt

BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIK(ST)ER
NOTICE: RENSEIGNEMENTS POUR L’UTILISATEUR/-TRICE

Scan me

NL / FR

Contact & info: www.nutriphyt.com

www.nutriphyt.com

Nutritionele informatie per dagdosis van 2 tabletten
Information nutritionnelle par dose quotidienne de 2 comprimés

Vitamine B1 4.2 mg 382 %*

Vitamine B2 (ribofl avine-5’-fosfaat / ribofl avine-5’-phosphate) 4.8 mg 343 %*

Vitamine B3 40 mg 250 %*

Vitamine B5 12 mg 200 %*

Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat / pyrodixal-5’-phosphate) 6 mg 429 %*

Biotine (B8) 100 µg 200 %*

Folaat / Folate (B9) 400 µg 200 %*

Vitamine B12 (methylcobalamine / méthylcobalamine) 3 µg 120 %*

Vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat / D-alpha-tocophéryl acétate) 30 mg 250 %* *% RI = Referentie inname
*% AR = Apport de Référence

Choline 25.8 mg

Betaïne / Bétaïne 100 mg

SAMe 100 mg

Inositol 40 mg

PABA 20 mg

L-Glutathion 40.8 mg

L-cysteïne / L-cystéine 26 mg

Vaccinium myrtillus 20 mg
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VOORZORG
Bij zwangerschap de aangeraden dagdosis van 
2 tabletten/dag niet overschrijden.

SLIKPROBLEMEN?
• De tablet kan in tweeën gebroken worden.
• De tablet mag met een pillenvergruizer worden fi jn 

gemaakt en vermengd met voeding of vloeistof.

CLEAN LABEL
Vrij van synthetische kleur- en hulpstoffen. Met enkel 
natuurlijke hulpstoffen. Kleurverschillen zijn normaal 
en doen geen afbreuk aan de werking.

DESCRIPTION DU PRODUIT
Methialyn est un complexe B aux vitamines B actives
et enrichi en cofacteurs et en glutathion. Aide à 
maintenir la résistance au stress1 et à la fatigue2 pour 
soutenir une santé neuronale et cérébrale normale3
et de nombreux processus métaboliques tels que 
le métabolisme énergétique3 et le métabolisme de 
l’homocystéine4.

1 La vitamine B9 (acide folique) contribue aux fonctions psycho-
logiques normales telles que la concentration, la capacité 
d’apprentissage et la résistance au stress;

2 Par ailleurs, les vitamines B2, B6, B9 (acide folique) et B12 
aident à réduire la fatigue et l’épuisement;

3 Les vitamines B2, B6 et B12 et la biotine contribuent toutes au 
fonctionnement normal du système nerveux et au métabolisme 
énergétique;

4 La choline et les vitamines B6, B9 (acide folique) et B12 
soutiennent le métabolisme normal de l’homocystéine.

PRÉCAUTION
En cas de grossesse, ne pas dépasser la dose 
quotidienne recommandée de 2 comprimés/jour.

TROUBLES DE DÉGLUTITION?
• Le comprimé peut être cassé en deux.
• Le comprimé peut être écrasé avec un pilulier et 

mélangé avec de la nourriture ou un liquide. 

CLEAN LABEL
Sans colorants ni additifs synthétiques. Avec unique-
ment des additifs naturels. Les différences de couleur 
sont normales et n’affectent pas l’effet.


